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Diciembre 2024: mes de
adviento y navidad

“Los regalos de Navidad son carinos,
recuerdos y por lo tanto, no deben ser
cosas costosas, sino conforme a la
santa pobreza.”

Ideario Madre Carmen, numero 116

El Adviento es el tiempo de preparacion para celebrar la Navidad y comienza
cuatro domingos antes de esta fiesta. Ademas, marca el inicio del Nuevo Ano
Litargico catdlico que este 2024 comenzari el 1 de diciembre.

Adviento viene del latin ad-venio, que quiere decir "venir, llegar". Comienza el
domingo mas cercano a la fiesta de San Andrés Apoéstol (30 de noviembre) y
por lo general dura cuatro semanas. Este anio comienza el 1 de diciembre de
2024.

El Adviento esta dividido en dos partes: las primeras dos semanas sirven para
meditar sobre la venida final del Senor en el fin de los tiempos; mientras que
las dos siguientes son para reflexionar sobre el nacimiento de Jests y su irrup-
cion en la historia del hombre.

¢Coémo celebrar el Adviento?

En los templos y casas se colocan las coronas de Adviento y se enciende una
vela cada domingo. Asimismo, los ornamentos del sacerdote y los manteles del
altar son de color morado como simbolo de preparacion y penitencia.

Muchos catoélicos conocen del Adviento, pero tal vez las preocupaciones en el
trabajo, los exdmenes en la escuela, los ensayos con el coro o el teatro de Navi-
dad, el armado del nacimiento o pesebre y la compra de regalos, hacen que se
olvide el verdadero sentido de este tiempo.

La Corona de Adviento es un simbolo cristiano que la Iglesia Catdlica promue-
ve como medio privilegiado para avivar el espiritu de espera y preparacion para
la Navidad.
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La corona de adviento, preparacion para la navidad
Sentido: tener luz, esperanza y alegria

La también llamada "Corona de las luces de Adviento"
debe ser siempre signo de gozosa esperanza; ella recuer-
da que la luz se ira abriendo paso en medio de la tiniebla
y que la vida triunfara sobre la muerte. Esa luz no es otro
que Dios hecho hombre, Jesucristo, luz del mundo,
quien se abaja para caminar entre nosotros y darnos, con
la entrega de su vida, la posibilidad de una vida mas ple-
nay auténtica.

Sabemos que donde hay luz, el miedo se disipa, podemos
iluminar el camino y ver nuestros pasos; la luz nos con-
grega, porque podemos ver el rostro de quien va a nuestro lado. Al encender, semana a semana, las cuatro
velas de la corona nos iremos acercando gradualmente a la plenitud de la luz de Navidad.

Un poquito de historia

Desde antiguo, en Europa, las casas se llenaban de velas o cirios durante el invierno, cuyos dias son habi-
tualmente mas cortos. En tiempos precristianos, esta practica, ademaés, se realizaba con &nimo de honrar al
sol, el sol invictus (“el sol inconquistado”, o dios sol) al que se aguardaba con ansias cada manana para que
ilumine y caliente, hasta verlo brillar victorioso en los dias de verano.

Esta costumbre, muy arraigada en los dias de la Roma tardia, fue acogida después por los misioneros y
evangelizadores cristianos, quienes la encontraron muy apropiada para significar el misterio de la venida de
Cristo al mundo, al encuentro de la creacion expectante. Posteriormente, entre los siglos XVIII y XIX, en
Alemania, se difundi6 la costumbre de adornar los hogares con guirnaldas hechas con hojas y ramas peque-
fias de pino verde en los dias previos a la Navidad. La particularidad de las hojas de pino y de otras plantas
de la familia de los abetos consiste en que mantienen vivos sus colores atin bajo las condiciones invernales
del hemisferio norte. La tradicion de las guirnaldas habia pasado de los templos catélicos y protestantes pa-
ra arraigarse como costumbre en las casas de las familias cristianas.

Con el tiempo, los catolicos vincularon el simbolo de las guirnaldas con el de la luz, y estos con el tiempo
litargico del Adviento, que consta de 4 domingos, finalmente representados por cuatro velas o cirios sobre la
corona. Es importante que no pasemos por alto la bendicion de la corona, cuando sea posible, porque asi se
subraya su significado religioso.

Bendicion de la Corona de Adviento a cargo de un miembro de la familia:

Con frecuencia, en parroquias o colegios se organiza una bendicion general de las coronas de Adviento. En
caso no fuera posible asistir a alguna de estas celebraciones, la bendicion de la Corona puede llevarse a cabo
en el hogar a cargo del padre o la madre, o, en su defecto, de algin otro miembro de la familia, rezando esta
sencilla oracion:

TODOS: En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo.

LECTOR: Sefior Dios, bendice con tu poder nuestra Corona de Adviento para que, al encen-
derla, despierte en nosotros el deseo de esperar la venida de Cristo practicando las buenas obras, y para que
asi, cuando El llegue, seamos admitidos en el Reino de los Cielos. Te lo pedimos por Cristo nuestro Senor.

TODOS: Amén.

Fuente: ACI prensa
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La natividad del Senor

El 25 de diciembre (solsticio de invierno en el hemisferio norte) se festeja la Navidad en toda la cristiandad
(excepto en la iglesia ortodoxa). La Navidad, es el nacimiento de Cristo. Veamos porque y desde cuando se
festeja el nacimiento de Jesus en el 25 de diciembre.

Actualmente, la Navidad es una fiesta mas profana que religiosa. Es tiempo de gran actividad comercial e
intercambio de regalos, reuniones y comidas familiares. En Occidente se celebra la Misa del gallo en iglesias
y catedrales. En los paises de América Latina, de arraigada tradicion catolica, se celebra especialmente la No-
chebuena (24 de diciembre) con una cena familiar para la que se elaboran una diversidad de platos, postres y
bebidas tradicionales. También se acostumbra asistir a la Misa del gallo y celebrar con cohetes y fuegos arti-
ficiales. Adicionalmente cabe mencionar que se conmemoran el viaje de Maria y José en su bisqueda de alo-
jamiento antes del nacimiento de Jesus.

El Belén
El belén o nacimiento es la representacion del nacimiento de Jesis en Belén por medio de figuras.

Es uno de los escenarios mas tempranos y habituales del arte cristiano, pues aparece ya en el siglo IV en la
catacumba de San Sebastidn de Roma. Hasta la Baja Edad Media persistio la variante de origen bizantino de
la virgen acostada, acompanada por dos comadronas. Después, a partir del siglo XIV, la virgen esta de rodi-
llas y sin comadronas, pues se impone la idea del parto sin dolor.

La tradicion popular del belén, pesebre o nacimiento es mucho mas reciente. Parece que fue San Francisco
de Asis quien realizo6 la primera representacion en Greccio. Después, Santa Clara la difundi6 por los conven-
tos franciscanos de Italia y posteriormente la propia difusion de la orden contribuy6 a la extension del pese-
bre representado por seres vivos o figuras. Fuente: ACI prensa

El legado de la Beata Madre Carmen Rendiles

La Beata Madre Carmen Rendiles en su fervor religioso celebraba la navidad, y preparandose con esmero
para celebrar la venida del Nifo Dios y acostumbrada a pulir su alma a través de pequefios sacrificios:
Silencio absoluto, oficio lo mejor posible, ser muy servicial con todas las personas, levantarse lo mas pronto
posible, dirigir la intencion a Dios antes de comenzar cualquier cosa, evitar toda falta contra la caridad.

Es por ello que también recordamos otra hermosa frase de su ideario:

“A todas les deseo una felices navidades y seran tanto mas felices cuanto mas se han purificado por los ac-
tos de amor a Dios, actos de mortificacion, de desprendimiento propio y de caridad para con lo demas.”
Ideario Madre Carmen Rendiles nro. 75
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Santoral:
La Natividad de Nuestro

Senor Jesus

25 de diciembre

Cuando se hubieron cumplido los
acontecimientos que debian prece-
der al advenimiento del Mesias, de
acuerdo con los vaticinios de los
antiguos profetas, Jesus llamado el
Cristo, Hijo de Dios eterno, se
encarn6 en el seno de la Virgen
Maria y, hecho hombre, nacié de
ella para la redencién de la huma-
nidad. Desde la caida de nuestros
primeros padres, la sabia y miseri-
cordiosa providencia de Dios ha-
bia dispuesto gradualmente todas
las cosas para la realizacion de sus
promesas y el cumplimiento del
mas grande de sus misterios: la
encarnacion de su divino Hijo.

Por aquel entonces, el Emperador
Augusto emiti6 un decreto para
llevar a cabo un censo en el cual
todas las personas debian registrar-
se en un lugar determinado segun
sus respectivas provincias, ciuda-
des y familias. Hasta Belén, cerca
de la ciudad de Jerusalén, llegaron
San José y la Virgen Maria proce-
dentes de Nazaret, y estando alli,
le lleg6 la hora de dar a luz de la
Virgen, trayendo al mundo a su
divino Hijo a quien envolvi6 en
lienzos y lo recostd en la paja del
pesebre.

iEstamos en la web! https://madrecarmendevenezuela.com/
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COMUNICAR FAVORES RECIBIDOS Y SOLICITAR INTERCE-
SION:

Si desea compartir su favor recibido o testimonio por favor in-
grese y compartalo con nosotros a través de la pagina web
https://madrecarmendevenezuela.com/

CAUSA DE 1A BEATA MADRE CARMEN RENDILES
Siervas de Jestis:

Casa Madre, Luneta a Caja de Agua, Numero 34, Parroquia Altagracia, Ca-
racas Distrito Capital, Venezuela Teléfonos: (58 212 ) 862 10 71/ 417 9252 /
Fax: (58 212 ) 862 56 24

Colegio Belén, sta. Avenida de Los Palos Grandes con transversal 10, Urba-
nizacion Los Palos Grandes, Distrito Capital, Venezuela Teléfonos: (58 212 )
28598 40 / Fax: (58 212 ) 284 31 80

Le invitamos a pedir con fervor por sus necesidades a través de la Beata Ma-
dre Carmen Rendiles, porque Dios dador de todo bien, oye a sus amigos
cuando interceden por nosotros ante su presencia.

Oracion a la Beata Madre Carmen Rendiles
Padre eterno, que en la Beata Madre Maria Carmen Rendiles
Martinez nos has regalado un modelo de intensa devocion
eucaristica, de oracion y abnegacion por el sacerdocio
ministerial catélico, asi como de humilde entrega a tu Iglesia y
gozosa aceptacion de tu divina voluntad.

Concédenos por su intercesion, que nuestra activa participacion
en la Cena del Senor acreciente el amor a Ti, la compasion,
ternura y misericordia en el servicio del prdjimo, especialmente
el mas necesitado.

Por Jesucristo Nuestro Senior, Amén

INTENCION DE ORACION PAPA FRANCISCO
L)

—

Mes de diciembre: Por los peregrinos de esperanza

El Papa Francisco pide este mes “para que este Jubileo nos fortalezca en la fe,
nos ayude a reconocer a Cristo resucitado en medio de nuestras vidas, y nos
transforme en peregrinos de la esperanza cristiana”.

Si obtiene un favor por intercesion de la Beata Madre Carmen Rendiles,
puede dirigirse al siguiente correo:  mcr@madrecarmenrendiles.com

Consejo de editores: Siervas de Jesus



