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El espíritu religioso esta en todo aquel que  profesa una religión y 

practica sus normas y preceptos.  

Para la Madre Carmen este espíritu religiosa estaba basado en el cum-

plimiento de los Mandamientos de la Santa Madre Iglesia. Los 

mandamientos son las principales obligaciones de 

un católico respecto de su vida de sacramentos y la estructura eclesial.  

En un sentido amplio, se puede entender por tales a todas las leyes 

eclesiásticas; pero en un sentido más estricto y teológico se consideran 

mandamientos de la Iglesia «aquellos preceptos eclesiásticos que obli-

gan a todos los fieles cristianos y que fueron dictados para mejor guar-
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“Año Nuevo, nuevo en nuestro espíritu religioso; haga-
mos un examen de nuestra vida a ver si se ha relajado 
nuestro espíritu, si hemos admitido ciertos cambios que 
no están en el verdadero espíritu del Concilio, sino en el 
espíritu de nuestra comodidad y satisfacción personal.” 
 
Ideario Madre Carmen Rendiles numero 448 

https://es.wikipedia.org/wiki/Cat%C3%B3lico
https://es.wikipedia.org/wiki/Sacramento_(catolicismo)
https://es.wikipedia.org/wiki/Teolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Cristianismo
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dar los divinos». 

1. Oír misa entera todos los domingos y fiestas de guardar. Los días santos de la cus-

todia o precepto que pueden que no sean en el domingo son diez: 

1 de enero: Solemnidad de Santa María, Madre de Dios. 

6 de enero: Epifanía del Señor. 

19 de marzo: Solemnidad de San José. 

Ascensión de Jesús, jueves de la sexta semana de Pascua. 

Corpus Christi, primer jueves después el domingo de la Santísima Trinidad. 

29 de junio: Solemnidad de los Apóstoles San Pedro y San Pablo. 

15 de agosto: Solemnidad de la Asunción de la Virgen María. 

1 de noviembre: Solemnidad de todos los santos. 

8 de diciembre: Solemnidad de la Inmaculada Concepción de la Virgen María. 

25 de diciembre: Navidad. 

2. Confesar los pecados mortales al menos una vez cada año, y en peligro de m uerte, 

y si se ha de comulgar. 

3. Comulgar al menos por Pascua de Resurrección. 

4. Ayunar y abstenerse de comer carne cuando lo manda la Iglesia. 

Días de ayuno: Miércoles de Ceniza y Viernes Santo.2 

Días de abstinencia de carne o cualquier otro alimento determinado por la Conferencia Episcopal: 

todos los viernes, sobre todo Cuaresma, a menos que una solemnidad sea un viernes. 

5. Ayudar a la Iglesia en sus necesidades. 

 

2024: Año nuevo en nuestro espíritu religioso (continuación) 
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Se acerca el fin del 2023 y el mundo entero se pre-
para para recibir el nuevo año con fiestas y fuegos 
artificiales, pero muchos olvidan de celebrarlo con 
Dios, dueño de la vida y el tiempo. Por ello te com-
partimos esta oración para rezarla junto con tu fa-
milia, comunidad o amigos antes de la medianoche 
del 31 de diciembre. 

Se recomienda estar alrededor del nacimiento o 
pesebre. Juntos comienzan diciendo: “En el nom-
bre del Padre…” 

Luego se hace la siguiente oración: 

Lector 1: “Señor, Dios, dueño del tiempo y de la eternidad, tuyo es el hoy y el mañana, el pasado 
y el futuro. Al terminar este año queremos darte gracias por todo aquello que recibimos de ti. 

Gracias por la vida y el amor, por las flores, el aire y el sol, por la alegría y el dolor, por cuanto fue 
posible y por lo que no pudo ser. Te ofrecemos cuanto hicimos en este año, el trabajo que pudimos 
realizar, las cosas que pasaron por nuestras manos y lo que con ellas pudimos construir. 

Lector 2: Te presentamos a las personas que a lo largo de estos meses quisimos, las amistades 

nuevas y los antiguos que conocimos, los más cercanos a nosotros y los que estén más lejos, los 

que nos dieron su mano y aquellos a los que pudimos ayudar, con los que compartimos la vida, el 

trabajo, el dolor y la alegría. 

Pero también, Señor, hoy queremos pedirte perdón, perdón por el tiempo perdido, por el dinero 
mal gastado, por la palabra inútil y el amor desperdiciado. 

Todos: Perdón por las obras vacías y por el trabajo mal hecho, y perdón por vivir sin entusiasmo. 
También por la oración que poco a poco se fue aplazando y que hasta ahora vengo a presentarte. 
Por todos los olvidos, descuidos y silencios, nuevamente te pido perdón. 

A pocos minutos de iniciar un nuevo año, detengo mi vida ante el nuevo calendario aún sin estre-

nar y te presento estos días que sólo tú sabes si llegaré a vivirlos. 

Hoy te pido para mí y los míos la paz y la alegría, la fuerza y la prudencia, la claridad y la sabidu-
ría. Quiero vivir cada día con optimismo y bondad llevando a todas partes un corazón lleno de 
comprensión y paz. 

Cierra tú mis oídos a toda falsedad y mis labios a palabras mentirosas, egoístas, mordaces o hi-
rientes. Abre en cambio mi ser a todo lo que es bueno, que mi espíritu se llene sólo de bendiciones 
y las derrame a mi paso. Amén.” 

Para terminar, los participantes se agarran de las manos y rezan un Padre Nuestro, un Ave Ma-

ría y un Gloria. Luego, entre todos, se dan un abrazo diciendo: “La paz sea contigo. ¡Feliz 

año Nuevo!” 

Especial: Oraciones para Año Nuevo 2024 
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COMUNICAR FAVORES RECIBIDOS Y SOLICITAR INTERCE-

SIÓN: 

Si desea compartir su favor recibido o testimonio por favor in-

grese y compártalo con nosotros a través de la página web 

https://madrecarmendevenezuela.com/ 

CAUSA DE LA BEATA MADRE CARMEN RENDILES  
Siervas de Jesús: 

Casa Madre, Luneta a Caja de Agua, Numero 34, Parroquia Altagracia, Ca-
racas Distrito Capital, Venezuela Teléfonos: (58 212 ) 862 10 71/ 417 9252 /  
Fax: (58 212 ) 862 56 24 

Colegio Belén, 5ta. Avenida de Los Palos Grandes con transversal 10, Urba-
nización Los Palos Grandes, Distrito Capital, Venezuela Teléfonos: (58 212 ) 
285 98 40  /  Fax: (58 212 ) 284 31 80 

Le invitamos a pedir con fervor por sus necesidades a través de la Beata Ma-

dre Carmen Rendiles, porque Dios dador de todo bien, oye a sus amigos 

cuando interceden por nosotros ante su presencia. 

¡Estamos en la web! https://madrecarmendevenezuela.com/ 

Síguenos en las redes sociales 

Santoral:  
Santa María Madre de 

Dios, Virgen 
1 de enero de 2024 

 

Cada 1 de enero, el santo-

ral católico rinde tributo 

a la Virgen María con la 

primera fiesta mariana 

del año: la Solemnidad 

de Santa María, madre 

de Dios, que hace alusión 

al dogma de la maternidad 

divina de María que se ins-

tauró en el Concilio de Éfe-

so, un decreto que certifica-

ba a la Virgen como la ma-

dre del Señor. Esta festivi-

dad es la conmemoración 

mariana más importante de 

todas las que se le dedican a 

María, pues pone en valor 

todos los dones personales 

de la Virgen que contribuye-

ron a que fuera madre y 

alumbrase al Mesías.  

Oración a la Beata Madre Carmen Rendiles 
Padre eterno, que en la Beata Madre María Carmen Rendiles 
Martínez nos has regalado un modelo de intensa devoción 
eucarística, de oración y abnegación por el sacerdocio 
ministerial católico, así como de humilde entrega a tu Iglesia y 
gozosa aceptación de tu divina voluntad.  
Concédenos por su intercesión, que nuestra activa participación 
en la Cena del Señor acreciente el amor a Ti, la compasión, 
ternura y misericordia en el servicio del prójimo, especialmente 
el más necesitado. 
Por Jesucristo Nuestro Señor, Amén 

I n t e n c i ó n  d e  O r a ci ó n  Pa pa  F r a n c i s c o  

Si obtiene un favor por intercesión de la Beata Madre Carmen Rendiles, 

puede dirigirse al siguiente correo:      mcr@madrecarmenrendiles.com 

Consejo de editores: Siervas de Jesús 

Enero: Por el don de la diversidad en la Iglesia. Oremos al 
Espíritu Santo para que nos ayude a reconocer el don de los dife-
rentes carismas dentro de las comunidades cristianas y a descubrir 
la riqueza de las diferentes tradiciones rituales dentro de la Iglesia 
Católica. 


